Wir leben Natur

WICHTIGE Informationen zur Corona-Pravention

Stand: 28.04.2021

Folgende SicherheitsmalRnahmen werden von uns zur Minimierung des Ansteckungsrisikos gesetzt:

1. Risikobereitschaft zuriicknehmen
Bei unseren Touren bleiben wir unterhalb der personlichen Leistungsgrenze. Bedenke die

coronabedingten Risiken und Erschwernisse bei Rettungseinsatzen. Wenn du dich tUberfordert fihist,
gib das bitte SOFORT bekannt! Darliber hinaus gilt: Nur gesund an Aktivitaten teilnehmen!

2. Abstand halten - weiterhin
Bei der Sportaustibung muss kein Mindestabstand eingehalten werden. Trotzdem empfehlen wir

weiterhin —-wo immer moglich —das Abstandhalten von 2 Metern. Verwende eine FFP2-Maske, wenn
in Ausnahmefallen der Mindestabstand von 2 Metern unterschritten werden muss. Die Abstandsregel
gilt fur Personen, die nicht im selben Haushalt leben — innerhalb der Gruppe und zu anderen Gruppen

3. Gewohnte Rituale unterlassen
zB Handeschutteln, Umarmungen, Trinkflasche anderen anbieten etc.

4. FFP2-Maske und Desinfektionsmittel mitnehmen
Neben der allgemeinen Notfallausriistung gehéren FFP2-Maske und Desinfektionsmittel fur die

nachste Zeit in den Rucksack.

5. Im Notfall wie immer
Als Ersthelfer nach den allgemein Ublichen Erste-Hilfe-Richtlinien vorgehen und zuséatzlich einen

Mund-Nasen-Schutz verwenden.

6. FFP2-Maske bei Fahrgemeinschaften
Wenn bei Fahrgemeinschaften der Mindestabstand von 2 Meter nicht eigehalten werden kann, ist

eine FFP2-Maske zu tragen. Zudem diirfen in jeder Sitzreihe einschlie3lich dem Lenker nur zwei
Personen befordert werden. Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln bevorzugen.

Solltest du dich NICHT wohl fiihlen, darfst du NICHT an der Veranstaltung teilnehmen!
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