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Der mobile Kletterturm der Naturfreunde Burgenland kann von allen Interes-
sierten innerhalb und aul3erhalb der Naturfreunde gemietet werden. Egal ob
Schulveranstaltungen, Vereinsfeste, Firmen-Events, oder Geburtstagsfeiern -
unser Kletterturm ist auch bei |hrer Veranstaltung ein echter Eyecatcher und
eine Bereicherung lhres Events.

Je nach ihren Ressourcen stehen fur die Miete des Kletterturms zwei verschie-
dene Packages zur Wahl

All Inlcusive

Das rundum-Service fur |hr Event. Der Kletterturm wird von uns geliefert, auf-
gestellt und Uber den vereinbarten Zeitraum betreut. Nach Veranstaltungsende
kimmert sich unsere Crew um den Abbau und den Abtransport.

Do It Yourself

Die preiswerte Alternative zu All Inclusive. Dabei kimmert sich der Mieter um
den Transport, Auf- und Abbau sowie das Betreuungspersonal.

Naturfreunde Burgenland
Permayerstrafie 2, 7000 Eisenstadt
TEL: 02682 / 775-252, FAX: 02682 / 755-295
burgenland@naturfreunde.at
http://burgenland.naturfreunde.at
ZVR:725086625




Sportklettern macht SpaB, trainiert Muskeln, Ausdauer und Geschicklichkeit, fordert
das Wohlbefinden und starkt das Selbstbewusstsein.

Sportklettern erfreut sich grofRter Beliebtheit und hat sich langst zu einem
Breiten- und Wettkampfsport entwickelt. Klettern kann man nicht nur am na-
tdrlichen Fels, sondern auch unabhangig vom Wetter an kinstlichen Anlagen,
zum Beispiel in einer von 100 Naturfreunde-Kletter und Boulderhallen.

Was bewirkt Sportkiettern?

Sportklettern schult den Gleichgewichtssinn, erweitert die Bewegungs-
muster, erhoht die Konzentrationsfahigkeit, verbessert die Koordination von
Armen und Beinen, schafft Vertrauen in andere und sich selbst und kann in
vielfaltiger Weise zur Personlichkeitsentwicklung von Menschen, insbesonde-
re von Kindern und Jugendlichen, beitragen.

Beim Klettern wird der gesamte Korper trainiert, alle Muskelgruppen von den
Fingerspitzen bis zu den FuRen werden gestarkt. Verschieden schwierige
Kletterrouten sorgen flr eine kontinuierliche Steigerungsmaoglichkeit der Kraft
sowie der Ausdauer. Auch die psychologische Wirkung des Klettern ist nicht
zu unterschatzen. Das kontrollierte Bezwingen von Herausforderungen und
das Uberwinden der Scheu vor der Hohe stérken das Selbstbewusstsein und
die Selbstwahrnehmung. Klettern kann zusatzlich sehr gut als vorbeugende
Mafldnahme gegen zahlreiche korperliche Probleme wie zum Beispiel Ricken-
schmerzen sein.

Klettern eignet sich fur alle Altersgruppen — von Kindern bis zu alteren Men-
schen. Die gleichmalRige Belastung des gesamten Korpers sorgt beim -
tern daflr, dass die Fitness auf besonders gesunde Weise gesteigert
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Der mobile Kletterturm der Naturfreunde Burgenland ist etwa 6 Meter hoch.
Seine Grundflache hat eine Seitenlange von ca. 2,40 Metern, woraus sich,
wenn alle vier Seiten beklettert werden, eine Gesamtkletterflache von knapp
40 m? ergibt. An jeder Seite befindet sich ein Umlenkpunkt, der das Toprope-Si-
chern ermaoglicht.

Der Kletterturm wird mit einem Anhanger transportiert und kann mit Hilfe der
Anhangerhydraulik von einer Person in ca. 30 Minuten auf einfache Weise auf-
gestellt werden. Die Beforderung ist mit fast jedem Mittelklasse-PKW maoglich.
Der Kletterturm kann alleine stehen, der Anhanger muss nach dem Aufstellen
beiseite geschoben werden.

Der gesamte Platzbedarf betragt ca. 6 x 6 Meter, da genigend Platz zum An-
legen der Gurte, zum Sichern und fir die Wartenden benétigt wird. Die Zufahrt
zum Einsatzort muss mit einem Anhangergespann von 10 Metern Lange mog-
lich sein und der Stellplatz einen ebenen, festen Untergrund haben.

Naturfreunde Burgenland
Permayerstrafie 2, 7000 Eisenstadt
TEL: 02682 / 775-252, FAX: 02682 / 755-295
burgenland@naturfreunde.at
http://burgenland.naturfreunde.at
ZVR:725086625




