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Ausrüstungsliste 
Klettersteig 

 
 
Ausrüstung: Rucksack (ca. 15 – 25 Liter) 
 Klettersteigset (Neuwertiges und normgerechtes Set) 
 Klettergurt 
 Steinschlaghelm (neuwertig) 
 Klettersteighandschuhe 
 HMS-Karabiner 
 2 Schraubkarabiner 
 1 Bandschlinge, 60cm 
 1 Bandschlinge, 90 oder 120 cm 
 1 Reepschnur, 50 cm 
 1 Reverso 
 
 
Kleidung: Wetterfeste alpine Bekleidung (inkl. Regenschutz, Haube, Handschuhe,...) 
 Klettersteig taugliche, knöchelhohe Bergschuhe 
 
 
Essen, Trinken: Trinkflasche (mind. 1 Liter) 
 Proviant f. unterwegs (Schnitten, Müsliriegel, Obst, etc...) 
 
 
Sonstiges: Naturfreunde-Ausweis 
 Fotoapparat 
 Geld 
 Persönliche Medikamente (usw.) – wenn nötig! 
 Personliches,… 
 
 


