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Yoga-Auszeit am Berg 
 
Termin 1: 15.07.2024 - 21.07.2024 
Termin 2: 19.08.2024 - 25.08.2024 
 

       

       

© Gasteinertal, Laura & Julia, Doris Presch, Naturfreunde 

Reise Beschreibung         
 

Im Juli und August 2024 gibt es eine abwechslungsreiche, aktive und entspannende Yogawoche mit 

langjährig erfahrenen Yoga-Lehrerinnen im wunderschönen, neu errichteter Hofgasteinerhaus auf einer 

Seehöhe von 2000 m. Zwei sanfte tägliche Yoga-Einheiten, gesundes Essen, gemeinsame Aktivitäten wie 

Wanderungen und Spaziergänge, interessante Gespräche und auch viel freie Zeit und 

Erholungsmöglichkeiten stehen zur Verfügung. 

Eure Yoga-Stundenerwarten dich inmitten der Gasteiner Bergwelt, weitab von Autolärm und Alltagsstress. 

Die klare Luft der Berge unterstützen Regeneration von Körper Geist und Seele. 

Reisearte:  Retreat 

Gruppengröße: Mindestens. 10 / Maximal. 20  

Dauer:   7 Tage 

SchwierigkeitsgraA: Leicht bis Mittel 

Reiseleitung Termin 1:  Laura Schiefermair & Julia Gruseck 

Reiseleitung Termin 2:  Doris Presch 

Termin:  pro Person  pro Person  Nicht   Einzelzimmer 
im Doppelzimmer im Lager  Mitglieder  Zuschlag 
  

15.07.24 - 21.07.24      ab   835,-- €  ab 667,-- €  Aufpreis 100,-- €     150,-- € 
19.08.24 - 25.08.24       
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inkludierte Leistungen. exkludierte Leistungen: 

 Übernachtung mit Frühstück im 
Doppelzimmer  

 12x Yoga-Einheiten 
 Yoga Matte & Polster 
 Halbpension 
 Kurtaxe 
 Bergfahrt 

✓ Reiseversicherung: KomplettSchutz der 
Europäischen Reiseversicherung 

✓ Servicepauschale 25€ 
✓ Trinkgelder 
✓ persönliche Ausgaben 
✓ Getränke 

 

 
Anmerkungen: 
 
Es gelten die AGB des Naturfreunde Reisebüros und die ARB 1992. 
Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 
Du hast bei uns die Möglichkeit, einen Reiseschutz für diese Reise zu buchen. Informationen dazu erhältst 
du im Reisebüro oder online unter 
https://service.europaeische.at/doc/de/Informationsblatt_KomplettSchutz-IPID-KS_2021-DE-001.pdf 
 
Veranstalter: Naturfreunde Reisebüro 

Auskunft & Buchung: 

Naturfreunde Reisebüro & Freizeitbetriebe GmbH 

Viktoriagasse 6, 1150 Wien                                                

Tel.:    01/894 73 29 

E-MaiM: reisebuero@naturfreunde.at 

Webseite: www.reisen.naturfreunde.at 

https://service.europaeische.at/doc/de/Informationsblatt_KomplettSchutz-IPID-KS_2021-DE-001.pdf
mailto:reisebuero@naturfreunde.at
http://www.reisen.naturfreunde.at/


 

 

Naturfreunde Reisebüro & Freizeitbetriebe GmbH 
Viktoriagasse 6 
1150 Wien 
Austria (Österreich) 

Naturfreunde Reisebüro 
TeM: + 43 01/ 894 73 29 

E-MaiM: reisebuero@naturfreunde.at 
Webseite: https://reisen.naturfreunde.at 

 

A N M E L D E F O R M U L A R  F Ü R  E I N E  U N V E R B I N D L I C H E  R E S E R V I E R U N G  

NFRB-Reise: Yoga-Auszeit am Berg 
Reise Termin 1: 15. Jul.  - 21. Jul. 2024 
Reise Termin 1: 19. Aug.  - 25. Aug. 2024 

Person 1: 

...………………………………………………………………………............................................... 
Name, Vorname (lt. Mitgeführtem Ausweisdokument*) 

Person 2: 

...……………………………………………………………………….................................................. 
Name, Vorname (lt. Mitgeführtem Ausweisdokument*) 

…………………………………………………………………………................................................ 
Geburtsdatum 

...……………………………………………………………………….................................................. 
Geburtsdatum 

…………………………………………………………………………................................................ 
Staatsangehörigkeit 

...……………………………………………………………………….................................................. 
Staatsangehörigkeit 

…………………………………………………………………………................................................ 
Straße, Nr. 

...……………………………………………………………………….................................................. 
Straße, Nr. 

…………………………………………………………………………................................................. 
PLZ, Ort 

...……………………………………………………………………….................................................. 
PLZ, Ort 

Naturfreunde-Mitgliedsnummer ........................................................................ 
☐ Ja                              ☐ Nein 

Naturfreunde-Mitgliedsnummer ......................................................................... 
☐ Ja                                           ☐ Nein 

…………………………………………………………………………….............................................. 
E-Mail 

...……………………………………………………………………….................................................. 
E-Mail 

…………………………………………………………………………….............................................. 
Mobil 

...……………………………………………………………………….................................................. 
Mobil 

Notfallkontakt (Bitte gib hier die Kontaktdaten eines Bekannten oder Verwandten an. Diesen werden wir im Falle Ihres Notfalls kontaktieren.) 

…………………………………………………………………………................................................. 
Name, Vorname 

...……………………………………………………………………….................................................. 
Telefon, E-Mail 

Gewünschte Zimmerbelegung: 

☐ Doppelzimmer                                       ☐ Einzelzimmer                                                            ☐ Kabinenkategorie (bei Zug-/Schiffsreisen) 

Bei Wanderreisen und Aktivreisen gibt es keine Garantie für ein Einzelzimmer in jeden Ort.  

☐ Visum gewünscht                                                     ☐ Rail & Fly gewünscht                                                ☐ Anschlussflüge gewünscht ................................................ 

Verlängerung gewünscht:       ☐ Nein                               ☐ Ja, welche ..................................................................................................................................................... 
Bemerkung (Vegetarier, Allergien, ggf. Abflughafen etc.,): ..................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................................................................. 

Bei Radreisen:              Körpergröße: ................. cm und gewünschtes FahrraA:     ☐ E-Bike                         ☐ Normal-Bike                  ☐ Mountain-Bike 

     (2. Person):              Körpergröße: ................. cm und gewünschtes FahrraA:     ☐ E-Bike                         ☐ Normal-Bike                  ☐ Mountain -Bike 

Wie bist Du auf die Reise aufmerksam geworden? ............................................................................................................................................................................... 

      Ich möchte regalmäßig per E-Mail über aktuelle Reiseangebote informiert werden (Du kannst dich jederzeit aus dem Newsletter heraus abmelden): 

 ☐ Naturfreunde Reisen                            ☐ Hofgasteinerhaus                                ☐ Naturfreunde Veranstaltungen 

Europäischen Reiseversicherung dazu buchen:            ☐ KomplettSchutz                                        ☐ StornoSchutz                         

Wir wünschen getrennte Reiseangebot / Reisebestätigung / Rechnung.       ☐ Ja                              ☐ Nein                         

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen des Veranstalters habe/n ich/wir zur Kenntnis genommen und erkennen sie an. Gerne senden wir Dir/Euch die allgemeinen Geschäftsbedingungen bei Bedarf zu. Sie 

finden diese auf unserer Homepage unter: https://reisen.naturfreunde.at  Mit der Absendung des Formulars erkläre, dass Du zur Weitergabe der obigen personenbezogenen Daten, sowie zur Abgabe 

etwaiger weiter in diesem Formular erteilten Erklärungen entsprechend bevollmächtigt bist. Wir sind gemäß §§ ARB 1992 – Anpassung zum BGBI 247/93 und 48/2001 gesetzlich dazu verpflichtet. Dir / Euch 

von Abgabe Deiner/Eurer Vertragserklärung ein zutreffend ausgefülltes Formblatt gemäß dem in Anlage an der §§ 31b bis 31f (KschG) enthaltenen Muster zur Verfügung zu stellen. Das entsprechende 

Formblatt kannst Du online unter reisen.naturfreunde.at bei der entsprechenden Reise einsehen und ausdrucken. 

*Bitte schreibe Deinen/Euren Namen unbedingt genauso wie im Ausweis, die Anmeldung ist sonst nicht gültig. 

............................................................................................................................. 
Ort/Datum 

........................................................................................................................... 

Unterschrift 
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